Ziele des mentalen Programms ,-;-Ti‘i/
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Ziel des mentalen Programms ist es, das subjektive
Empfinden des Kunden und seine mentale Fitness
meBbar und nachhaltig zu verbessern, um ihn bei
seinen Bemuhungen um seine personliche
ganzheitliche Entwicklung mafBgeblich zu unterstitzen.

Dazu wird dem Betreuer ein Satz von Instrumenten zur
Verfigung gestellt, die einerseits den Kunden zur
eigenen Aktivitat motivieren und andererseits dem
Betreuer qualifizierte Hilfsmittel in die Hand geben, den
Kunden anzuleiten und ihm mit Rat und Empfehlungen
zur Seite zu stehen.

Feedback
.Messung*
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Betreuer Kunde Kunde

Trainings-

Beratungs- empfehlungen
gesprach [
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Wesentliche Eigenschaften der Instrumente
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einfach

Einfach und schnell durch den Betreuer
zu erlernen, sicher und fehlerfrei in der
Anwendung — sofort auch wirtschaftlich
einsetzbar.

verstandlich

Die wissenschaftlich fundierten Grundlagen
werden ohne Hintergrundwissen verstandlich
flr den Betreuer und den Kunden vermittelt.

fundiert und sinnvoll

Umsetzung der aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber das neuronale System
des Menschen in eine praktikable und
meBbare, nachvollziehbare Vorgehensweise.

nUtzlich

Beim Kunden wird der Nutzen tberzeugend
splrbar. Seine (mentalen) Ziele werden
erreicht.

Der Betreuer kann mit einem vom Kunden
anerkannten Vorgehen Umsatz erzielen.

nachhaltig

Bei konsequenter Durchflihrung des Programms
wirkt die Verbesserung beim Kunden nachhaltig
und hat positiven EinfluB auf andere Bereiche.
Der Betreuer kann eine lanfristige Beziehung
zum Kunden aufbauen.

unterstutzt

Uber updates der Instrumente und einen
effizienten Support bei Fragen und fir spezielle
Hintergrundinformation kann der Betreuer
immer aktuelle Inhalte und Informationen
bereitstellen.
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Der Ablauf zwischen Coach und Kunde
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Hilfsmittel
(Tools):

Anfangsfrage-
Bogen ?)
(subjektiv)

Eingangstest
Software
(objektiv)

Blatt ?)
Analysetabellen?)
zur Unterstitzung

der Vorschlage

Background-
infomaterial

Second level
support

Kunden- Patienten-

~

/

A 4

Erstgesprach
.,mentale Anamnese*
O subjektiv (Fragebogen)

O objektiv (PFMI- Eingangstest)

A 4

O Besprechung der Ergebnisse

O Ubungsvorschlag erlautern

( Ergebnis: ,,Patientenblatt* A
PFMI = 100
9 Ubungsvorschlage )
A 4
Folgegesprach

N

Phasen:
optional:

Nach 2 Wochen,

Training durch Kunde

dann 14-tagig
oder monatl.*)

vV

2) PC - unterstitzt

A 4

( Ergebnis: ,,Profilanalyse )
PFMI = 100+ xx
9 Ubungsvorschlage )
*JangepaBt an
eigenes
Programm
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Der Parameter
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Subjektive Parameter?®):

O Ziele des Kunden

In den Kategorien
koérperliches Befinden und Gesundheit,
emotionale Faktoren,kognitive Faktoren

O bestimmende Faktoren

Aufnahme der bestimmenden Faktoren
in bezug auf die Ziele und far die
Fortschrittsmessung

O Storfaktoren

Angabe des Kunden Uber die
auBeren und inneren Stodrfaktoren
bei der Zielerreichung

*)PC -unterstiitzt

Objektive Parameter?):

O Wahrnehmungsfahigkeit
O Gedachtnis

O Reaktion

(incl. Verarbeitungsgeschwindigkeit)

O Koordination

O Konzentration und
Ausdauer

Messung der Parameter im
Eingangstest mit der Feststellung
des mentalen Fitness Index(MFI)
und des Profils in bezug

auf die Paramater

Training der Parameter mit
nachfolgender Messung in
den jeweiligen Betreuungs-
phasen

2)PC — Software Braintrainer
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Subjektive Kriterien — Formluarbeispiel: Zi
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Koénnte
Nicht besser
notig ~ werden

Ziele von Hans Huber Zielgruppe: Jugendliche

Sollte  |st mir Sehr

Besser wichtig  wichtig
werden flr mich

Kérperliches Befinden / Gesundheit

- Nicht so oft krank sein L

- Méchte mich ofter fit und aktiv fihlen

- Mdchte beweglicher und sportlicher werden

- Méchte abnehmen

T~

B
'
K

Emotionale Faktoren

- Nicht mehr &rgern missen uber Mitschuler

- M6chte mehr anerkannt werden

v’*\./ M/

- Mdchte mich nicht mehr so langweilen

l
N
<

\
\

Kognitive Faktoren

- Moéchte besser lernen kdnnen

- Méchte mehr Ausdauer beim Lernen haben

s

- M8chte besser auf Kritik reagieren kénnen f

- Mdchte schwierige Sachen besser verstehen ((

Eingangsprofil

Profil nach Phase xx
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Objektive Kriterien — Profil
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Diese Auswertung ist nur aussagekraftio
t;ei mindestens 20 durchgeflihrten
Lhungen pro Aufgabentyp.

i Sehen (163 x)

&

o
L

Zeit/Raurn (42 %)

)
Hiren (42 x)

Moatorik (265 x)

t — ..

g Sprache (24 x)

Grine Linie: Prozentzatz guter
Ubungsergebnisse, rote Linie: Prozentsatz
zchlechter Ergebnisse. Flr ein gutes Resultat
zolte grin dewtlich weiter auszen sein als rot.

~4 Zahlen (97 %)
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